
Ukeplan 3. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 21 

Ukas tema: Bier 

Informasjon:  
Heihei og velkommen tilbake til en ny uke.  
Denne uken skal vi ned på skolekjøkkenet igjen og deler klassen i to tirsdag og torsdag. Fint om 
elevene har med seg forkle begge dagene og jentene må ha strikk i håret.  
 
Denne uken avslutter vi temaet om bier og skal vise frem litt av det vi har lagd i denne perioden 
for hverandre. 
 
I matte jobber vi med 8-gangen. Vi har sett på sammenhengen mellom 4-gangen og 8-gangen og 
vi bruker konkreter for å forstå regnestykkene. Etter hvert går vi over til 9-gangen og hvordan den 
henger sammen med 10-gangen.  
 
 
 
 
Fortellerstol: Jamen, Astrid og Nora 
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

09:45 

   Gym 

 
 

09:45-

10:00 

Friminutt  Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

10:00-

11:00 

Frukt 

Musikk 

Frukt 

X 

Frukt 

X 

Frukt 

X 

Frukt 

X 

11:00-

11:30 

Langfri Langfri Langfri Langfri Langfri 

11:30-

13:00 

Spising 

K&H 

Spising 

X 

Spising 

X 

Avslutning 

Spising 

X 

Avslutning 

Spising 

X 

13:00-

13:30 

X 

Avslutning 

 

Avslutning 

   

Avslutning 

 

 

Lekser:  

 

Matte: Gjør utdelt ark om 8-gangen 

Lese: Les 15 minutter hver dag 

Skrive: Skriv fem setninger om langhelga. 
Diverse: Husk gymtøy til utegym! 

 

 


